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VII. reprezentaéni ples MS,
Zé a obce
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Budte ohleduplni k scbé 1 ostatnim a noste
zakeyld 0512 2 nos!

PROSfME, PRI POBYTU VENKU NOSTE ROUgKU,
piipadnd 35tek, 38y, [Stkowy kapesnik atp.

CHRANTE SEBE I OSTATNI!!!
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37. roc¢nik Silvestrovského béhu ,,Moravicka desitka“

Posledni den v roce jsme opét méli sportovni. Seslo se neuvétitelnych 130 Gicast-
niku tohoto naro¢ného krosového zédvodu. Velci i mali mohli opé€t po roce uplat-
nit své celoro¢ni trénovani a predvést se vV nasem jiz tradicnim zavodé. Celkovy
vyherce a nejrychlejsi borec Vaclav Sedlacek r. 1986(start. ¢. 91) ubéhl 10 600
m za 42 min. a 58 sek. Musime samoziejm¢ pochvalit vSechny zavodniky a
smeknout ptfed nimi, ze se vydaji na tento zdvod. Touto cestou dé¢kujeme vSem,
co se podileli na ptipravé této sportovni akce.
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VII. Reprezentaéni ples ZS, MS a obce Dolni Moravice

V patek 31.1.2020 probé&hl prestizni ples konany pod zastitou obce, Zakladni a Matetské Skoly. Opét zcela
vyprodany obecni sl znaci velky zajem o tuto prvni akci v novém roce. Bohata tombola je jiz samoziejmosti
tak i vynikajici obéerstveni. Krasné vystoupeni dévéat ze ZUS Rymatov a znamenita hudebni skupina Bledule,
prispéli ke skvélé naladé navstévniki. Tento rok jsme méli zpestieni vV podobé¢ vyhry, a to stieleného srnce na
slosovatelnou vstupenku. Vyhru ndm vénovali myslivci z honitby pana Tvrdce. Radi bychom podékovali
vSem sponzorim, ktefi vénovali ceny, nebo finan¢ni ¢astku do tomboly a také organizatorim za skvélou praci.
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Mili CeSi a Moravaci na jedné karanténni lodi, _— COVID-19
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vime, ze jste ve stresu a pod tlakem. Neexistuje sice zadnad zdzra¢nd rada, jak na dalku zatocit s uzkosti,
psychickymi potizemi ¢i virem samotnym, ale jako klinicti psychologové a psychoterapeuti jsme pro vas pfi-
pravili struény soubor doporuceni, ktery vam v tyto dny snad piijde k duhu:

©)

Muizete prozivat uzkost, vztek, frustraci, bezradnost. Nasledné mtizete prozivat i stud a vinu za své pro-
jevy. Muize vam to byt jedno a byt nad véci. Mtizete se nadmérn€ pozorovat a v§imat si kazdého zakaslani.
Vsechny tyto projevy jsou normalni.

Kazda krize n¢kdy skonci, kazda epidemie piejde. V historii pfesly horsi nakazy. Koronavirus neni mor,
nezabije vSe Zivé, na co sahne. Pro vétSinu populace tak neznamena pfimé ohrozeni zivota.

Dodrzovani soucasnych opatfeni je klicovym aktem ohleduplnosti k t€m, jejichz Zivoty ndkaza ohrozit
muze (predevsim seniofi a jiz diive nemocni). KdyZ se zahlti zdravotnicky systém, nebude umét pomoci
tém, ktefi to potiebuji. Noste rousky.

Epidemie a pfijatd opatfeni omezi nés ,,plnotu¢ny* Zivot a mohou ptivodit financni potize, ale bude to mit
feSeni. Kazdy problém ma totiz své feseni. To ale pfijde na fadu, az se s ndkazou vypotadame. Zatim nic
neplanujte.

Nas organismus dokaze nést velkou miru zatéze a nepohodli. Pro lidstvo to neni nic neobvyklého, jen
jsme na to trochu zapomn¢li. Je normalni nemit se vzdycky jen dobfe.

Zkuste aktivn¢ pracovat na svém klidu a dobré naladé. Tak jako vas dokdzou strhnout negativni emoce a
Spatné zpravy, dokézou to i ty pozitivni a dobré. Pokud mate né¢koho nakazit, zkuste ho nakazit optimis-
mem.

Po odeznéni nastvani, brblani a strachu si lidi nakonec za¢nou pomahat. Bud’te k sob¢ laskavi a nehledejte
vinika (vlada, lyZati atd.), 1 kdyz je to pfirozené. VétSina lidi skute¢né nechce nikoho védomé nakazit.
Hledejte zptisob, jak byt platni druhym.

Naordinujte si medialni dietu. Neni tfeba neustale sledovat zpravy v TV, a jesté je aktivné vyhledavat na
internetu. MiiZete si byt jisti, Ze nic dilezitého vam neutece. Ignorujte konspiracni teorie a vénujte se i
néemu jinému, nez je koronavirus.

Karanténa nejsou prazdniny. Najdete si pevné body v kazdodennosti a stanovte si rezim. Vyuzijte nucené
volno na dodé€lani domacich restli. Dovolte si izolovat se od ¢lenli rodiny v jiném pokoji. Nesnazte se
dotesit diivejsi rodinné spory prave ted’.

Karanténa neni ani mejdan. Kocovina zhorsuje psychickou kondici a ndladu, neptehanéjte to.

Mluvte o situaci se svymi détmi (i ti nejmensi vnimaji vas neklid) a uklidnéte je sd€lenim, Ze jim vazné
nebezpeci nehrozi, ale musime chranit babi¢ky a dédy a nemocné lidi.

Pohyb, spanek, strava, ohrana pisei stale dokola, samoziejmé v rdmci moznosti.

Pokud to umite a troufnete si, skute¢né se zastavte. Kazda krize je ptileZitost a miizeme si z ni néco odnést.
Tieba zjisténi, ze Ize prezit 1 bez vikendu straveného v nakupéku. Ze spoustu nasich potteb ptichazi s
nabidkou zvenci, ale ve skutecnosti toho zase tolik nepotiebujeme. Atd. atp., kazdy podle svého filozo-
fického rozpolozeni.

Nechovejte se jako nemocni, pokud skutecné nemocni nejste.

Pokud nemate zadné ptiznaky, nebo jen lehké, nechod’te se testovat na koronavirus a ziistainte doma. Jestli
mate z viru strach, nedava zadny smysl chodit tam, kde je ho nejvic.



o Nelzete 1ékaifim o svych symptomech a pobytu v zahranici.
o Chovejte se ke zdravotniklim slusné, i kdyz jste sami ve stresu. Oni jsou ve vEtSim.

o Vyjadfete podporu zdravotnikiim, prodavactim, policii a dalSim skupindm, které jsou nejohrozené;si a
funguji na hran¢ svych sil, potiebuji to.

o Pokud vas ptepadne siln€jsi uzkost, zkuste tzv. trojuhelnikové dychéani: Zacnéte volnym vydechem. Poté
pomaly naddech nosem (pii kterém v duchu pocitate od 1 do 4), zadrzeni dechu (stejné pocitani), pomaly
vydech tusty (stejné pocitani). Nékolikrat opakujte.

o Hlavnim zdrojem tzkosti jsou nase myslenky. Ty je tfeba zastavit. Pouzijte k tomu svych pét smysld,
zastavte se a jednoduse si zkuste fict nahlas nebo v duchu, co pravé ted vidite, slySite, hmatéate kolem
sebe, citite a jakou chut’ vnimate v tstech. (Jde o konkrétni jednoduché véci, napt. vidim sttil, slySim tikat
hodiny atd.). Dostanete se tak do pfitomnosti, dal od myslenek a tzkosti. Zkuste pouzit kdykoli, kdyz se
vaSe myslenky na buducnost zaénou vymykat kontrole.

o Jiny zpiisob pouziva US armada: zastavte se, tfikrat se pomalu nadechnéte a vydechnéte (aktivujete tzv.
parasympatikus) a uvédomte si, co prave ted’ prozivate a kde jste. V duchu pojmenujte tii véci, které vidite
kolem sebe. Opét je to zplsob, jak se zakotvit v pfitomnosti a jak pfedchazet neuvédomovanému stresu.
Klidné stiidejte vSechny postupy.

o JestliZe jsou vase obavy a psychické potize vétsi, nez sami zvladate, kontaktujte telefonicky nebo elek-
tronicky psychology, které najdete na internetu. Mnozi kolegové jsou piipraveni na poskytovani krizové
intervence na dalku.

Opatrujte se a drzte se. Tohle zvladneme.

PhDr. Adam Suchy, klinicky psycholog a psychoterapeut, Olomouc
Doc. PhDr. Miroslav Svetldak, PhD., prednosta Ustavu psychologie a psychosomatiky, Brno

Linka Duavéry Karvina (Centrum psycho. pomoci) nonstop tel.: 596 318 080, 777 499 650
Linka Duvéry Ostrava nonstop tel.: 737 267 939, 596 618 908
Linka Dtvéry Olomouc, Po — Pa: 18:00 - 6:00, 585 414 600

Soucasny stav provozu ordinaci a nemocni¢nich zarizeni v ramci
ORP Rymarov a Bruntal

Krajska hygienicka stanice zFidila specialni non-stop infolinku, na kterou se mohou ob¢éané kdykoliv
obratit. Odbornici jim poradi, jak postupovat at’ uZ pii navratu z mist, kde se koronavirus objevil, nebo
I v piipadé podezieni na nakazu 595 138 118, 595 138 119 a 595 138 147, je mozné také vyuzit linku 112,
ktera je propojena primo s epidemiology.

Nouzova péce pro obCany je zajiSténa kazdy pracovni den, v pfipadé akutni nemoci kontaktujte
telefonicky svého praktického lékate, ktery Vam zajisti objednéni a vySetieni u aktualné slouziciho
lékate. Na vySetieni se prosim objednavejte pouze s nejvaznéjSimi zdravotnimi potiZemi, vSe
ostatni nyni fe$ime telefonicky nebo e-mailem.

kolektiv praktickych lékarii, Rymarov

Gynekologicka ambulance MUDr. Romany Hance., Pivovarska 11, Rvmarov

Ordinace je v soucasné dob¢ uzaviena. Pacientky vSak na telefonnim éisle 776 678 408 mohou
konzultovat své obtize, objednédvat se na vySetieni a také si objednavat e-recepty.




Podhorska nemocnice — Bruntal a Rvmarov

Z dtvodu vyskytu onemocnéni COVID-19 v CR Podhorska nemocnice a.s. piechodné rusi planované hospi-
talizace, operace a ambulantni vySetfeni, jez Ize odlozit. Netyka se to akutnich ptipadi.

Omezeni plati od 17. 3. 2020 do odvolani.

Krnovska nemocnice

Uzaviena oddéleni:

o ortopedické oddéleni — pacienti, u nichz je nutna hospitalizace, budou pfelozeni na chirurgické
oddéleni

o rehabilita¢ni oddéleni — pacienti, u nichZ je nutna hospitalizace, budou ptfelozeni na chirurgické
oddéleni

e plicni oddéleni — pacienti, u nichz je nutné hospitalizace, budou pielozeni na interni oddéleni

Uzaviené ambulance:

o rehabilitacni

e logopedicka

e cévni

e proktologicka

e ARO ptedoperacni
e nutri¢ni

e mamologicka

e Kkozni

Ostatni oddéleni a ambulance pracuji v omezeném reZimu — oSetfovani akutnich pacientii a paci-
entll, u nichz by mohlo dojit pti odlozeni 1é¢by ke zhorSeni zdravotniho stavu.

Od pondéli 23. bfezna 2020 bude na webu zvetejnéno Cislo, na kterém si mlize pacient zafidit
ptfedpis své medikace, kterd mu je cestou nasich ambulanci pfedepisovana.

MUDr. Richard Ryvznar, RODIOR.s.r.o.

Cekarna je fyzicky nep¥istupna. Lékaf a sestra jsou dostupni na svych telefonnich &islech (739
807 747-1¢kat, 739 511 036-sestra). Zdravotni stav ditéte konzultujte telefonicky, popt. dostanete
piesny ¢as navitévy u lékafe. Vystavujeme e-recepty, OCR aj. Preventivni prohlidky v tomto ob-
dobi jsou omezeny na nejnutnéjsi (kriticky vék, ockovani) a jsou bezpecné-oddélene od nemocnych
po desinfekci ordinace! Linka na lékafe bez omezeni v dobé 7-21 hodin.

Medipraktik Rymafov (MUDr. Spicerovi, MUDr. La§ikova, MUDr. Vastikovi)
Ordinace praktickych lékafek Medipraktik Rymatov upozoriiuje pacienty, ze z epidemiologickych
divodi nelze pfipustit zbyte¢né miseni zdravé populace s nemocnymi v ordinacich. Cinnost ordi-
nace je proto omezena pouze na oSetieni pacientt s akutnimi potizemi. Veskeré ostatni zalezi-
tosti feSte telefonicky nebo e-mailem, nebo je odloZte.

MUDr. Bohumil Servus

Cinnost ordinace je uzaviena.

MUDr. Ondrej Strnadel

Cekarna je uzaviena, pacienti budou oetfeni pouze po telefonické domluvé — tel. na sestru

554 211 964, tel. na 1ékate pro konzultaci zdravotniho stavu 702 053 261.

VSechny objednané prohlidky pacientl se rusi (véetné navstév), recepty a neschopenky budou za-
silany pouze elektronicky.

Ordinacni doba je 7:00 - 11:00


https://www.rymarov.cz/koronavirus/informace-lekaru/1571-medipraktik-rymarov-dulezite-informace-pro-pacienty

MUDr. Jana Juraskova, MUDr. Jana Ebertova

V provozu je pouze ordinace v Rymafové v ordina¢ni dob¢ 07:00-12:00, pacienti jsou pfijimani po
jednom a pouze po piedchozi telefonické domluvé. Telefon do ordinace: 554 212 850, 554 283 194.
Veskeré pracovné-lékaiské sluzby a posudkova ¢innost (fidi¢ské a zbrojni prikazy, jiné posudky,
vypisy z dokumentace, posudkové sluzby CSSZ — invalidni diichody, bezmocnosti) je pozastavena.
Recepty a neschopenky jsou zasilany elektronicky.

Stale plati, Ze ob¢ané, ktefi se navrati z pobytu na tizemi rizikovych oblasti do Ceské republiky,
jsou povinni bezprostfedné po navratu do Ceské republiky oznamit tuto skuteénost, a to telefonicky
nebo jinym vzdalenym ptistupem, svému praktickému lékafi nebo 1ékati pro déti a dorost, nebo
nejsou-li registrovani u zadného lékate, pak jakémukoli praktickému Iékafi nebo 1ékafi pro déti a
dorost. Lékati pak vydaji rozhodnuti o karantén¢ v délce 14 dniim, a to elektronicky. Pacienti, ktefi
byli v kontaktu s osobou s potvrzenou nakazou virem Covid 19, podléhaji ze zakona karanténé
min. 14 dni — karanténa je I¢kafem vystavena elektronicky.

Pokud nové trpite priznaky (teplota, kase, dusSnost, dychaci obtize, bolest svali nebo kloubu),
kontaktujte telefonicky I€kate, linku 112 nebo Statni zdravotni tstav (nonstop infolinka 724 810

106, 725 191 367).
) Lékarna BENU Rymarov - Radni¢ni

Vazeni spoluobcéané, 191/8, 795 01 otevieno 07:30 - 17:00
hod.
stale probiha vyroba bavinénych rousek, které¢ nam Siji naSe ob- | | Zadame pacienty a zakazniky, aby do-

canky B. Stojaspalova, J. Hladka, J. Skotnicova, R. Mecnerova | | drzovali nasledna opatieni:
(Dobosova). Touto cestou jim mockrat dékujeme za obétavou e VSTUPUJTE DO PROSTOR LE-
préci, které si nesmirné vazime. Pokud ma né€kdo z ob¢antt DM KARNY JEDNOTLIVE NEBO
jesté zajem o rousku, miiZe si ji vyzvednout po telefonické do- MAXIMALNE V POCTU 2 OSOB

mluvé (tel. 733 706 126) na OU. « AKCEPTUJEME POUZE

V pfipadé, ze potiebujete pomoci se zajisténim zakladni zivot- PLATBU PLATEBNIMI KAR-
nich potfeb — dovoz potravin, 1éki, kontaktujte starostu obec- TAMI

niho uiadu (tel. 733 706 126, 554 27 33 16, ktery se s Vami do- e pacienti a zdkaznici dal3{ v fadé Sekali
mluvi na dal§im postupu. Pomoc se vztahuje na ty, co uvizli v ka- pie 1ékarnou

rantén¢ bez jakékoliv moznosti pomoci druhych, ptipadné spa-

., . . , . o . . e pacienti a zakaznici dodrzovali odstup
daji do rizikové skupiny osob (diichodci, dlouhodobé nemocni).

i mezi sebou minimalné 1 metr

, .. ‘AL X « . , e minimalizovali svlij pobyt a kontakt s
Dobry den, zavedli jsme v nasi I¢ékarné rezervacni systém ) L ! ? m
personalem v lékarné

e-recepti
e v ptipadé akutniho respira¢niho one-
na tel. ¢isle - 725 717 765 mocnéni, hore¢ky nebo kasle dodrzeli
Staci preposlat eRecepty formou SMS na uvedené mobil. tel. odstup od personalu v 1ékarné a to mi-
¢islo. Léky Vam ptipravime v 1€karné a budeme Véas informovat nimalng 1 metr

o terminu vyzvednuti na V4&$§ mobil. Pokud budete potiebovat

, , o\ . ¢ nedemonstrovali zamérné kaslani nebo
1éky dovézt, piste nebo volejte.

jiné symptomy akutni nemoci pred

Lékarna Avion, Nam. Miru 216/3, Rymaiov persondlem a potiZe popsali slovné

Telefon: 554 219 823, 725 717 765 e nevytvareli neopodstatnéné zasoby
e-mail: avion@lekarnauhradeb.cz 1éka

e respektovali rozhodnuti farmaceuta
vydat ¢i nevydat urcity pocCet nebo

oteviraci doba:
po-pa 8.00- 12.00 12.30-16.30

sobota—v dob¢ koronaviru  8.00-11.00 druh I¢led
e respektovali bezpe¢nostni a desin-
S pozdravem Mgr. Jaroslava Jurcova, fekéni prestavky Iékarny

Iékarna Avion, Rymatov Spoleéné to zvladneme.



mailto:avion@lekarnauhradeb.cz
https://www.benu.cz/lekarna-benu-rymarov-radnicni

Okénko do historie

V letosnim roce zaméfime svou pozornost na Novou Ves. Zatimco Horni a Dolni Moravice patiily v dobé
pied Bilou horou k tzv. starousedlym obcim, Nova Ves se svym zalozenim kolem roku 1604 tadi k nové
zaloZzenym obcim a spadéd pod spravu Rabstejnského panstvi. Panstvi Janovice 1 Rabstejn nalezelo ptivodné
moravskym markrabatiim a ¢eskym kralim, ktefi tato panstvi obcas pouzivali jako zastavu. Timto zpisobem
ziskal panstvi i Ferdinand Hoffmann z Griinbiichlu a Stfechova. Byl to jeden z nejbohatsich a nejucengj-
Sich muza své doby. Jako prezident dvorské komory pobyval predevsim v Praze, kde se tésil pfizni cisare
Maxmiliana, i Rudolfa II. 18.9.1583 mu cisai Rudolf II. udélil povoleni k dédi¢nému drZeni rabstejnského
panstvi. Kupni smlouvu nalezneme dnes v archivu Narodniho muzea v Praze. V roce 1586 byl proveden
,vklad listu spravniho na statek Janovsky* a rozloha rabstejnsko — janovického panstvi je: ,,hrad pustej
Rab3tejn a hrad pustej Strolek, panstvi Fefené rabstejnské a jina¢ janovské a rymarovské, mésto Ry-
marov, ves Janovice, Stara Ves, ves Ederstorf, ves Jamartice, ves Ondiejov, ves HangStejn /Skaly/, ves
ReSov, ves Tvrdkov, ves DobFicov, ves Neyfunk/Stribrné Hory/“. K tomuto vy¢tu p¥ibyla od roku 1616
i nové zaloZena ves Hoffmannsdorf, kterou zalozil posledni potomek rodu, Wolfgang Friedrich Hoffmann
z Griinbiichlu. Od poloviny 16. stoleti ma rabstejnsko — janovické panstvi sidlo v Janovické tvrzi/byla
vybudovéna v roce 1480/. Za Ferdinanda Hoffmanna byla tvrz piebudovana na zamek, ktery se stal hospo-
darskym i spravnim centrem.

Zakladaci listina Nové Vsi neexistuje, podle bézné literatury se obvykle uvadi rok 1604 jako rok zaloZeni. Po
vymieni rodu Griinbiichl(i/1664/ zistal nazev Neudorf /Nova Ves/. Kronika uvadi, ze prvni osidlenci méli
jména Dittrich, Heider, Riedel a Weinelt a pochazeli ze Saska. Zivili se jako uhli¥i a hornici.

Uzemi Nové Vsi bylo pokryto hustymi lesy, ve kterych uhliti kaceli diivi, palili je na dfevéné uhli, a to do-
pravovali na prodej po stezce zvané ,,Uhelna cesta* do jizné€ zalozenych osad.

Hornici, ktefi ptichazeli pfedevsim ze Saska, nachazeli praci v zakladanych dolech Briunelstein/Hnédy ka-
men/ a Gabe Gottes Grube /Bozi dar/ a dale v dolech na Soukenné, ktera se jesté v roce 1734 nazyvala
Sttibrnou horou /Silberger/. Na Soukenné probihala tézba rud s piestavkami od stfedovéku /prvni zminky o
lozisku jsou z roku 1241/ az do roku 1959. Ve $tole Bozi Dar se tézila olovéna ruda s piimési stiibra, zinku a
zlatonosného pyritu. Ve $tole Hnédy kamen se t€Zil hnédel a v lesnim reviru u Moravice krevel. V letech
1840-1866 podléhala hornicka ¢innost spole¢nosti z Pruska. Jeji sprava byla zfizena v tzv. Pruskych do-
mech/Preussenhaus v ¢. 86 a starsi dievény Preussenhaus mezi domy ¢.21 a22, ten vyhotel v roce 1934 a nebyl
obnoven/. Podle zaznami v kronice byla v roce 1869 prace v dulnich provozech zastavena. Po roce 1918 pre-
Sly hornické podniky do firmy Demel a Dudek z Mostu, pozdéji pak pod statni kontrolu. V roce 1929 probehla
dukladna oprava staré Stoly a t€Zba se obnovila. V letech 1954-1959 se té€zi rudy s obsahem olova a zinku.
Té&Zba byla v celém hornim reviru ukoncena v roce 1963 pro nerentabilitu.

Dnes mohou navstévnici Nové Vsi ziskat vice informaci o dtlni ¢innosti pfimo ve Vyhlidkové vézi v Nové
Vsi, kde v jejim druhém patie je vystavka hornin. Cestou od Vyhlidkové véze do Karlova, mohou zajemci
navstivit lokalitu Rudniho reviru Soukenna a malou odbockou se dostanou i do oblasti byvalého dolu Bozi
Dar.

J.Vaculova

TJ Sokol - oddil lyZovani o
Clenové oddilu TJ Sokol Dolni Moravice J. Najdek, R. Najdek, R. Kaldb a manzelé La- I g
tkovi, se opét zucastnili 53. ro¢niku Jizerské 50 | B
7 000 zavodnikd, tfi desitky narodnosti, jedine¢na atmosféra,
to vSe a mnohem vice je jeden zévod: legendarni Jizerska 50!
50 r. zavodu Dolomitenlauf na 42 km v Rakousku

se zucastnili nasi zavodnici.




Ze skolnich lavic

Ples

V pdtek 31. ledna 2020 jsme spolecné s Obecnim Gradem Dolni Moravice
porddali jiz VII. reprezentacni ples. BEhem vecera jsme mohli zhlédnout
taneéni vystoupeni tanecnic ze Zdkladni umélecké skoly v Rymarové pod
vedenim pani Aleny Tomeskové. V celkem trech skladbdch se ndm pred-
stavily Natdlie Pohanélovd, Tyna Baslarovd a Ivana Némcovd, které
(ispésné reprezentuji ZUS na republikovych i mezindrodnich souté¥ich.
K tanci i poslechu hrdla opavska skupina Bledule. Nase velké podékovani
patri véem sponzorlim, diky kterym jsme méli opét krdsné a hodnotné dary \

v tombole, moc si toho vdZime. Dékuji vdem, kteri akci podporili svou 'ﬁ_&

Ucasti a rovnéz véem, kteri se na pripravé akce a jeji realizaci podileli.
Dagmar Kucerovd, reditelka skoly

Karneval ve skolce

Ve stredu 12.2.2020 se uskutelnil v nasi materské
Skole maskarni karneval. Déti se proménily v pohddkové
bytosti a zviratka z kouzelného svéta pohddek. Karneval
jsme zahdjili promenadou masek za doprovodu
pohddkovych pisni. Poté
ndsledoval  program,
ktery byl pripraven pro
deti. Déti plnily
pohddkové Ukoly, z kouzelného hrnce si lovily sladké odmény,
tancily s nafukovacimi baldnky, sbiraly predméty v kouzelném
lese a spousty dalsich. V rytmu hudby se mohly déti predvést
ve svych rolich a porddné se vyrddit. Celé dopoledne jsme si
moc uzili, déti za Sikovnost a krdsné masky dostaly diplomy a
sladké odmeény.

Jana Buli¢kovd Stérbovd a Dagmar Kopelkovd, uéitelky MS

Vyuka s cimbdlovou muzikou

| V Utery 25.2.2020 se nase zdkladni $kola vydala v rdmci vy-
uéovdni do rymarovského SVC, aby se zi&astnila hudebniho
vystoupeni cimbdlové muziky Réva. Skupina velmi vtipnou
formou sezndmila zdky s rlznymi hudebnimi styly a pro-
strrednictvim cimbdlu, housli, kontrabasu, klarinetu a saxo-
fonu ndm tak zaznély tény lidové i filmové melodie, klasické
hudby, jazzu, ale také rocku.

Cely program vystoupeni cimbdlové muziky mél spdd, Zdci se
bavili a nendsilnou formou se sezndmili s riznymi hudebnimi styly. Nékteri z 2dkd se aktivné
zapojovali, za coz jim ndlezela mald odména.




Program tak diky promyslenému vystoupeni splhil nase hudebné vzdélavaci cile a my odjizdéli
rozezpivani a roztanceni zpét do nasi skoly.
Sdrka Pavlikovd, uéitelka ZS

Vychova malych &tendri

Predem avizované preruseni doddvky elektriny jsme se ve Skole rozhodli vyuzit k cesté za kni-
hami. Podle mezindrodniho Setreni PIRLS maji Cesti Zdci ve srovndni se zbytkem Evropy dlou-
hodobé nizsi droven ¢tendrské gramotnosti. V Dolni Moravici se snazime tyto nechvalné ceské
primeéry vylepSovat cilenym rozvojem riznych ¢tendrskych strategii, tvorivou praci s texty i
prostym zprostredkovdnim pozndni, Ze ¢teni mize byt zdbava.

Kazdy tyden mdme s détmi hodinu tzv. ¢tendrské dilny, ve které si déti mo-
hou pohodIné lehnout, pritulit se ke svému plysdkovi, usrkdvat ¢aj, zobat
malé dobroty, ale hlavné - v tichosti Cist knihu podle vlastniho vybéru.
Prosté navodit si pohodovou atmosféru a prenést se do svéta kniznich
hrdind. Oprostit se od strachu, Ze ¢teni je zndmkovand $kolni dovednost
a poznat na vlastni kiZi, Ze je to hlavné bezbolestny prostredek ke
vstupu do novych svétl. Déti maji tyto hodiny rddy, nosi si z domu pol-
starky, plySdky, dobroty.... ale bohuZel témér nenosi knihy. SnaZime se ob-
nhovit kolni knihovnu podle aktudlnich zdjmu malé generace, dokupujeme
knihy sou¢asnych détskych autord, ale nemiZeme zajistit véem détem knihy
podle jejich preferenci na celou dobu $kolni dochdzky. V fomto musi pomoci
rodi¢e - a méstska knihovna.

Z tohoto dlivodu jsme se vypravili na konci Gnora do Rymarova, abychom dé-
tem predstavili nové prostory prestéhované Knihovny a pripomnéli, jak snadno se mohou dostat
k velkému vybéru knih pro déti zdarma, resp. za symbolicky rocni poplatek. Pani knihovnice nam
vysvétlila systém vybéru a pljéovdni knih, zkusili jsme si vyplnit nékolik ¢tendfskych kvizd, a
nakonec zbyl ¢as i na vlastni vybér knih a ¢teni. Déti si zaslouzZily velkou pochvalu - v zdvérecné
pllhodince si misto brebenténi a pobihdni kolem regdld kazdy nasel .svou" knihu a v tichosti se
ponoril do jejiho pribéhu. AZ ndm bylo lito ndvétévu Knihovny ukonéit a spéchat na autobus.

V ramci nasich Ctendrskych dilen ve Skole se snaZime privést déti ke ¢teni
jako k zdbavé. Cdst téchto hodin je vénovdna také prostému poslechu,
ktery by mél byt béZznou souddsti rodinnych veéert doma - déti leZi,
zavrou oci a poslouchaji pribéh, ktery jim ¢te rodi¢, ve Skole pani
uéitelka. V lep$im pripadé by ve Skole mél ¢ist nékdo UpIné jiny,
preci jen - priznejme si - pani ucitelka je pro déti uz oposlouchand a
prilis spojend s povinnym ucenim. Proto se obracime na maminky, ta-
tinky, babicky, dédecky i kohokoliv ochotného treba jen jedinkrdt
do roka prijit do Skoly a zahrdt si na .ov¢i babicku". Prinést si knihu, kterd by
odpovidala véku nasich 24¢kl (nebo zajistime my) a dvacet minut &ist détem, které v tichosti
leZi a hltaji kaZzdé slovo. Nebo jsou prosté jen vdécné za pozornost a Cas, ktery jim vénujete.




V idedlInim pripadé doma, ale nékteré déti tuto zkusenost mohou ziskat jediné ve skole, tak jim
k fomu pomozme.

Budouci ,ov¢i babicky", bez ohledu na Vas vék, prosime, prihlaste se v nasi Skole a pomozte
zpestrit nase Ctenarské seance. Nemusite byt rozhodné profesiondlni Ctendri s prednesem
narodniho umélce, déti naopak potrebuji ziskat zkuSenost, Ze Cteni je pro kazdého. A Ze bavi i
maminku, tetu, dédu... Predem dékujeme!

Pres Bruntdl na Borneo
Zaldtkem brezna se vidy vypravujeme prostrednictvim cestovatell Motaniovych do riznych

koutl svéta. Tito dobrodruzi predstavuji détem exotické

“ .| zemé pohledem ¢eského ndvitévnika. S besedou Kouzelnd pla-

o @¢(¢¢;*%:Z°fi"7"‘""' "™ | neta objizdi republiku a prostiednictvim svych videozdznami
i e a fotografii nds nechdvaji nahlédnout do odligného zplsobu
Wﬁ&d&\}* 04 cwesdl Zivota v rlznych Cdstech svéta. Letos ndm do Bruntdlu pri-

o e vezli kousek Bornea. Vidéli jsme tak (Zasné rybadrské vesnice
y vystavéné na dfevénych kilech nad morem, kde déti umi drive
' plavat nez chodit. Ovldddni dfevénych &lunl vydlabanych z

P PO e : kmene strom je jim stejné prirozené jako nasim détem jez-
g déni v ko&drku. Nasi zdéci vidéli, jak vzdcné a exotické je pro
. . 4 déti v chud$ich &dstech svéta tFeba obyéejné lizdtko. Na zd-
R vér besedy si déti ovérily svou pozornost a pamét’ v soutézio

ceny a mohly si prohlédnout suvenyry z Bornea. Tésime se,
kam nds cestovatelé vezmou pristi rok.
Eva Vraspirovd, uéitelka ZS

OBCANE

Poplatek za komunalni odpad
Sazba poplatku na esobu ¢ini 500,- K¢. Poplatek je splatny jednorazoveé. U rodin nad 3 ¢leny domacnosti ve
dvou splatkach.
Poplatek ze psi
Poplatek ze psti se plati ze psi starSich 3 mésict.
Sazba poplatku za kalendaini rok ¢ini:
a) Za prvniho psa...200,- K¢, za druhého a kazdého dalSiho psa téhoz drzitele...... 300,- K¢
b) Za prvniho psa, jehoz drzitel je pozivatel invalidniho, starobniho, vdovského diichodu, ktery je jeho
jedinym zdrojem piijmu...100,- K¢, za druhého a kazdého dalsiho psa t¢hoz drzitele......150,- K¢

Touto cestou Zadame ob¢any, aby co nejméné navstévovali obecni urad z duvodu aktu-
alniho vyvoje situace koronavirem. Nebudou-li poplatky, nebo najem bytu zaplaceny
v€as, nebude obecni urad udélovat Zadné sankce. Dékujeme za pochopeni.

Oznameni:

Y,

Vazeni obcané, pokud mate zajem o zasilani informacnich emailti (o kulturnich a spolecenskych akci, or-
dinace lékatky, preruseni dodavky el. energie, zasedani Zastupitelstva obce, ...) poslete sviij kontakt na:
sekretariat@obecdolnimoravice.cz

(e



mailto:sekretariat@obecdolnimoravice.cz

z 8. zasedani Zastupitelstva obce Dolni Moravice dne 2. 3. 2020 "\‘ﬁ‘:"

\“1Y

1) darovaci smlouvu s MSK na kompozitni tlakovou lahev a samostatnou nadrz na vodu o objemu 3000 litrt
vody

2) dodatek ¢.2 k vetejnopravni smlouve o zajistovani vykonu ptisobnosti podle zdkona o obecni policii ze
dne 14.3.2007 s Mé&stem Rymarov

3) piijem dotace z MSK na opravu hasi¢ské zbrojnice, v piipadé poskytnuti této dotace

4) piijem dotace z MMR na obnovu viceucelového htisté, v pfipadé poskytnuti této dotace

5) smlouvu ¢.06411961 o poskytnuti podpory ze SEZP CR na podporu vymény nevyhovujicich kotlii na
pevna paliva v domécnostech...

6) vyzvu na poskytnuti beziro¢nych pujcek na vyménu kotld v obci Dolni Moravice

7) smlouvu o poskytnuti navratné finan¢ni vypomoci z Programu pro poskytovani dotaci nebo navratnych
finan¢nich vypomoci vetné piilohy €.1 s obanem

8) smlouvu o pujcce (zapijcce) s dluznikem Rymatovsko, o.p.s. na projekt z fondu Euroregionu Pradéd pod
nazvem Za zazitky naSich regiont

9) vefejnopravni smlouvu o poskytnuti dotace z rozpo¢tu obce Dolni Moravice na ziskani piispévku na
uhradu ¢asti nakladi na realizaci projektu z fondu mikro projektii Euroregionu Pradéd pod nazvem ,,Za
zazitky naSich regiond*

10) smlouvu o poskytnuti poradenské sluzby s Ing. Pavlickem na téma P3 — implementace narodnich i evrop-
skych pravnich predpist pii hospodateni v lesich v CR

11) zadost o poskytnuti dotace na projektovou dokumentaci na vystavbu rodinnych dvojdomu se ¢tyfmi byto-
vymi jednotkami z MSK

12) zatazeni izemi obce Dolni Moravice do uzemi puisobnosti Mistni akéni skupiny (MAS) Rymarovsko,
0.p.s. na programové obdobi 2021-2027

13) rozpoctové opatieni ¢.2

14) prohlaseni, Ze obec nema zajem o koupi pozemku p.¢.922/10 v k.u. Dolni Moravice a souhlasi s pievo-
dem vlastnického prava k uvedenému pozemku na jinou osobu

15) vyhlaseni zamért prodeje pozemkt v majetku obce: v k.i. Dolni Moravice: 1570/1, v k.u. Nova Ves u
Rymarova: 503/3, 952/2, 506

16) prodej ¢asti pozemku ¢.811/3 v k.i. Horni Moravice, vyméra po geometrickém planu

17) prodej pozemku ¢.338/1 v k.4. Dolni Moravice o vyméie 1225 m2

18) prodej ¢asti pozemku ¢.71/1 v k.u. Horni Moravice, vyméra po geometrickém planu,

19) prodej pozemku ¢. 630/2 o vyméte 55 m2 v k.i. Horni Moravice

20) prodej pozemku ¢.978/2 o vyméie 136 m2 v k.u. Nova Ves u Rymarova

21) prodej ¢asti pozemku ¢.811/16 v k.u. Horni Moravice, vyméra po geometrickém planu

22) prodej pozemku ¢.-25 o vyméie 252 m2 a ¢ast 22/6 v k.4. Nova Ves u Rymatova, vyméra po geometric-
kém plénu

23) prodej pozemku ¢.94/15 o vymeéfe 12 m2 v k.u. Dolni Moravice

Z0O schvalilo:

70 bere na védomi

1) rozpoctové opatieni ¢.1

2) rozpocet Sdruzeni obci Rymarovska na rok 2020

3) zpravu o udrzitelnosti projektu Vyhlidkova véz

4) zpravu starosty o parkovisti na Nové Vsi

5) informaci pro povodi Odry ve véci akci Lu¢inka Hajek Jih, Stied a Sever

70O povéruje
1) starostu obce podepsat darovaci smlouvu s MSK
2) starostu obce podepsat dodatek ¢.2 k vefejnopravni smlouvé s Méstem Rymarov



3) starostu obce podepsat smlouvu o poskytnuti dotace na opravu hasi¢ské zbrojnice z MSK, pokud bude
dotace poskytnuta

4) starostu obce podepsat smlouvu o poskytnuti dotace na opravu viceucelového hiist¢ z MMR, pokud
bude dotace poskytnuta

5) starostu obce podepsat veskeré dokumenty ke ,,kotlikovym dotacim* (bod 9,10,11)

6) starostu obce podepsat smlouvy pro Rymarovsko, o.p.s. (bod 12,13)

7) starostu obce podepsat smlouvu na poradenskou sluzbu s Ing. Pavlickem

8) starostu obce podepsat souhlas se zatazenim obce do izemi MAS Rymarovsko, o.p.s.

Z0O uklada

1) vsSem ¢lenim ZO pfiipravit navrhy pro posileni bezpe¢nosti provozu v obci
Slovo k letosni postni dobé

Vazeni obcané, dovolil jsem si napsat vam par fadkl v dob¢, kterou jsme jesté nezazili. Za normalnich okol-
nosti bych vas v tomto zpravodaji seznamil s casy velikono¢nich bohosluzeb. V soucasném stavu vSak nelze
fici, zda vibec se budou konat a po jak dlouhé dobé budou vetejné bohosluzby mozné.

Jsme odkézani na ,,bohosluzbu vSedniho zivota“. V zaplavé vS§emoznych zprav mé velmi potesily informace
0 mnoha lidech v nasi zemi, ktefi nezistn¢ tieba §iji rousky pro ostatni. Rouska nebo koupit nékomu chleba —
to neni nic velkého. Ale prave v tom je velikost Zivota, ktery se vzdy sklada z malickosti... Kdosi fekl, ze neni
dilezité to, co udélame, ale laska, s jakou to udélame. K pochopeni smyslu myslenky, a predevs§im k jejimu
uvadéni do zivota nam muze pomoci, kdyz slovo laska nahradime rozhodnutim chtit pro druhého dobro.

Podobu letosni postni doby bychom sami nevymysleli. Vichr svétové pandemie vrazi do naSich zdanliveé ne-
dobytnych pevnosti a pfindsi s sebou ,,prach* vymluvnéjsi nez ten z popelecni stfedy. Tehdy jsme mnozi pii
udélovani popelce slyseli: ,,Pamatuj, Ze jsi prach a v prach se navratis.“ V dobé piipravy na Velikonoce jsou
kfestané zvani, aby se nové a hloubégji obratili k Bohu. Dovolte, abych nés vSechny pozval k obraceni se
k podstatnému. V soucasné tisnivé situaci, kdy si nemtizeme byt jisti téméf ni¢im, se mizeme snadnéji zaméfit
na to dillezité a nezabyvat se malichernostmi, které za par dni nebudou stat za tec.

Objevuji se vSelijakd prohlaseni a vyjadieni, kterd se zahy méni (pokud by né¢koho zajimala prohlaseni cir-
kevnich pfedstavitelti, moZno dohledat na www.cirkev.cz). Bezpecnostni opatieni se zpfisituji. Néco nemén-
ného, pevného, ¢eho bychom se mohli chytit, se hleda stézi. UZ starozdkonni prorok Izaid§ vSak pravi:
,»VSechno tvorstvo je trava a vSechna jeho spolehlivost jak polni kviti. Trava usychd, kvét vadne, ale slovo
Boha naSeho je stalé navéky. (Bible, Iz 40,6b.8) Rad bych vam nabidl moznost ,,chytit se BoZiho slova®,
oprasit Bibli, ktera je ukryta v nejedné domdcnosti, a nalistovat si ve Starém zakoné¢ tfeba Knihu Zalma —
sbirku poetickych modliteb uzivanych uz témét 3000 let. Mezi 150 zalmy nalezneme i mnohé naiky, které nas
I V dnesni dob& zasahnou svou aktualnosti a mohou nam pomoci v modlitb¢, kdyZz dochazeji vlastni slova.
Tteba zalmy 4, 5, 6, 10, 13, 17, 22, 27, 31, 43, 51, 55, 69, 71, 74,77, 79, 86, 102, 130 a mnoh¢ dalsi.

,,K Tobé se utikam, Hospodine,
at’ nejsem zahanben navéky, vysvobod’ mé, jsi spravedlivy!
Poptej mi sluchu, rychle mé zachran!
Bud’ mi ochrannou skalou, opevnénou tvrzi k mé zachrang,
vZzdyt Ty jsi mé skdla a ma tvrz, pro své jméno mé povedes a budes tidit.
Vyprosti§ meé z 1écky pro mé nastrazené, nebot’ Ty jsi mé utociste.
Do Tvych rukou svéiuji svého ducha, Hospodine,
vérny Boze, Ty mé vysvobodis.*
(Zalm 31,2-6)

Pfeji ndm vSem, abychom ve své tisni nezlstavali sami...

Karel Rechtenberg, farat
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Ptejeme pevné zdravi, hodné $tésti a zivotni pohody do dalSich let obcaniim, ktefi slavi sva Zivotni jubilea
ve II. ¢tvrtleti roku 2020.

Vidlarova Ludmila, Sedla¢ek Miroslav, Latkova LibuSe, Br$t'ak Jan, Cenkova Jana, Klar Antonin,
Langer Jan, Brstak FrantiSek, Vymétalova Jaroslava, Velebny Ladislav st., Uhlikova Rtizena,
Rydzykova Jaroslava, Balaz Rudolf, Riedel Adolf, Bartos Jifi, Psota Karel, Gruber Otto, Raksa-
nyiova Dagmar, Vajdik Alois, Dworokova Oldfiska, Skotnica Ladislav str., Hladka Anna, Petra Jifi, Von-
drékova Drahomira, Br§t'dkova Olga, Pavelkovéa Eliska, Gruberova Jarmila, Zahorova Marie, Bezd¢k
Mojmir, Bezd€kova Jarmila

V obci Dolni Moravice v roce 2020 se
vybralo na vetejné
Trikralové sbirce 20 691.- K¢
Vytézek sbirky rozdéli Charita pro lidi v
akutni krizi, vybaveni pro terénni palia-
tivni péci apod.

Dékujeme vSem, co prispéli.

Doporuceny postup hygieny podle Svétove zdravotnické organizace
E] Celkem procedura myti trva 40 — 60 sekund

Ruce navihiete. ‘Wytladte dostatek midla na Thete ruce dlanémi k sobé

pokryti celéha povrchu
rukou.

E]\\ VW:% HX E@

Prava ruka otird hfbet levé ruky s
proplatenymi prsty (a nacpak)

6] /i\ 7]
A %

Levy pale thete celou sevienou diani
pravvé ruky, polé pravy palec stejné a rotadnimi pohyby na obé strany je
olfete levou diani, ete o levou diaf, 1o samé naopak.

9 10 11

Diané o sebe, s propletenymi prsty

Prsty zaklesnuté, hfbet pestd theme
o diaf druhé ruky,

Wiech pét pratl pravé ruky dejte k sobd  Opldchnéte ruce vedou,

~ 'd

Ususte ruce dikladné, nejiéps Zastavie vodu, ani? byste se kohoutku Vade ruce jsou nyni Sisté.

0
. Ryétna polibte své drahé polo-
vicky pod rozRyetlym stromem,
aby do roka neuschly.

_y

Dalsi akce v nasi obci:
Velikono¢ni jarmark — zruseno

Otvirani studanek — zruSeno

30. 4. Stavéni majky a paleni carodé;j-
nic —zruseno

Vsechny akce budou upfesnény na vy-
veéskach a internetovych strankach obce.

elilionoce
Pomlazka at Vam zdravi pFinese,
pohodu a stésti s sebou donese.

Prejeme Vam zdraviéko, at Vam
sviti slunicko.

ZPRAVODAJ NEPROCHAZ[ JAZYKOVOU UPRAVOU




